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En esta temporada 23/24, en nuestra academia queremos
ofrecer una experiencia mucho mas completa a nuestros

jugador@s y porter@s.

Para ello, hemos desarrollado un nuevo plan de
entrenamientos en todas las sedes en la que nuestros
alumn@s entrenaran. En una sesion de 2 h. de duracion.
Consistira en 75 min. de trabajo técnico-tactico y 45 min. de
trabajo de fuerza, coordinacion y prevencion de lesiones.

El objetivo es incidir mas en todas las cualidades que
podemos desarrollar dentro del futbolista.



NUESTRO METODO ESTA DISENADO PARA...

JUGADORES FUTBOL PREBENJAMIN

BENJAMIN
ALEVIN
INFANTIL
CADETE

Y PORTEROS MASCULINO Y
FEMENINO




C.D. DEMETRIO PICHEL
Lunes:17:15 h.y19:45 h

Martes: 17:15 h. 18:30 h y 19:45 h.
Miércoles: 17:15 h y 19:45 h.
Jueves: 17:15 h. 18:30 h y 19:45 h.

C.D. VILLANUEVA DEL ARISCAL
Martes: 18:00 h.

C.D. TORREBLANCA
Lunes: 17:45 h.
Martes :17:45 h.
Domingo: 10:00 h.

C.D. DEMETRIO
PICHEL

SEVILLA ESTE

C.D. VILLANUEVA
DEL ARISCAL

VILLANUEVA DEL
ARISCAL

C.D.
TORREBLANC/Z
TORREBLANCA
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TRABAJO
TECNICO-TACTICO

Existen 2 modalidades de Se desarrollard en las 3 sedes . La duracién es de
entrenamientos: /5 minutos.

- En grupos reducidos
- Individual

El objetivo es desarrollar tanto para jugador@s
como porter@s las acciones técnicas, tacticas,
cognitivas, fisicas y coordinativas mediante el
trabajo integrado.




TRABAJO DE FUERZA i
COORDINACION Y
PREVENCION DE LESIONES

Con este trabajo especifico Los objetivos son los -Fortalecimiento de core
intentamos incrementar la mejora siguientes: -Ganar potenciay

de las cualidades motrices de -Aumentar la masa muscular resistencia fisica
nuestros jugador@s y porter@s. La -Prevenir posibles lesiones _Desarrollar fuerza-
duracion de las sesiones son de 45 -Corregir posturas corporales velocidad

Mminutos.



TARIFAS

Trabajo técnico-tactico (75 Minutos)
+ trabajo de fuerza, coordinaciony
preveencion de lesiones (45 minutos)

Sesion: 1 por semana Sesion: 2 por semana
Duracion sesion: 2 horas Duracion sesion: 2 horas
Precio: 50€/mes Precio: 90€/mes
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GRUPOS
REDUCIDOS




TARIFAS

Trabajo técnico-tactico (75 Minutos)
+ trabajo de fuerza, coordinaciony
preveencion de lesiones (45 minutos)

Sesion: 1 por semana Sesion: 2 por semana
Duracion sesion: 2 horas Duracion sesion: 2 horas
Precio: 160€/mes Precio: 300€/mes
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INDIVIDUAL
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REPORT
INDIVIDUAL

Tenemos a disposicion de nuestros clientes un trabajo especifico de
videograbacion de nuestr@s jugador@s en entrenamientos y partidos oficiales,
para posterior valoracion y confeccion de informe con el objetivo de poder

acreditar a nuestros futbolistas en los mejores clubes nacionales.

Mas informacion en nuestro telefono de contacto: 644 316 177 o en nuestro e-mail:
info@academiaplayer1i0.com




INSCRIPCIONES

La matricula para antiguos alumnos tiene un
importe de 10€.

Para nuevos alumnos el el importe es de 20€.

Es OBLIGATORIO asistir a los entrenamientos
con la ropa de P10 Academy, la cual se debe
adqguirir en www.futbolemotion.com

Todas las inscripciones se realizaran en
nuestra pagina web
www.academiaplayeri0.com/inscripcion.

Para mas informacion pueden contactar a
traves de nuestro e-mail:
info@academiaplayer1i0.com o mediante
whatsapp: 644 316 177

METODOLOGIA ADAPTADA
a Ia necesidad individual del futholista
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